
Los 21 minerales de la belleza

Las aguas y los barros del Mar Muerto han sido históricamente conocidos por sus propiedades beneficiosas 

para la piel, tanto a nivel terapéutico como por sus múltiples efectos embellecedores. De hecho, cuentan las 

malas lenguas que Cleopatra, conocida no tan solo por ser una de las más poderosas e inteligentes reinas de 

Egipto, sino también por el cuidado y los mimos que dedicaba a su piel, pidió a su amante y después esposo 

Marco Antonio que enviase a las legiones romanas a conquistar los territorios de la baja Jordania bañados 

por las misteriosas y poderosas aguas del Mar Muerto. Allí ordenó levantar termas y fuentes, para lograr 

aprovechar todas las propiedades de estas aguas. De este modo algunos consideran que se creó el primer 

‘spa’ del mundo.

Algunos datos más sobre el Mar Muerto

El Mar Muerto es un gran lago de agua salada situado entre Israel, Cisjordania y Jordania. Las aguas del Mar 

Muerto proceden del río Jordán. Este río, a su paso por tierras muy ricas en minerales, va arrancando y 

aportando a sus aguas una enorme cantidad de componentes antes de desembocar en el Mar Muerto. Esto, 

añadido a las condiciones climáticas tan excepcionales que hay en la zona, hace que las aguas del Mar Muerto 

sean algo excepcional. 

El Mar Muerto es mundialmente conocido por la alta densidad de salinidad en sus aguas, lo que hace que sea 

prácticamente imposible hundirse en él, además no tiene ninguna salida, pero sí una gran cantidad de 

evaporación. Esto hace que todos los componentes arrastrados y depositados en él se concentren mucho 

más.

El Mar Muerto está a 400 m por debajo del nivel del mar beneficiándose de condiciones climáticas únicas en 

el mundo, ricas en oxígeno, con ausencia total de contaminación y altamente ionizadas.

Las aguas del Mar Muerto están repletas de beneficiosos minerales de gran calidad y su famoso barro negro 

tiene unas características especiales que no se han visto en ningún otro lado del mundo. 

Las condiciones del Mar Muerto son sin duda ideales para practicar la talasoterapia, ya que sus beneficios 

han demostrado ir mucho más allá de lo cutáneo, por motivos climatológicos y de ubicación.

No todas somos Cleopatra...

Sin embargo, no todas somos la Reina de Egipto, ni estamos en disposición de conquistar el Mar Muerto, o 

tan siquiera de visitarlo y poder disfrutar de todos sus beneficios. Pero eso no implica tener que resignarse y 

no poder obtener todo aquello que el Mar Muerto tiene que ofrecer a la salud y la belleza de nuestra piel. 

Por ese motivo en 21 Minerals te ofrecemos los mejores productos de cosmética premium combinando la 

tecnología más avanzada con la tradición y la sabiduría ancestral de los ingredientes cuidadosamente 

extraídos de las aguas del Mar Muerto.

...pero nos cuidamos como REINAS



Con los productos de alta cosmética del Mar Muerto de 21 Minerals te aseguras de estar obteniendo todos 

los beneficios de los minerales y sales del Mar Muerto pero con una formulación actual, que aporta una 

mayor fiabilidad a todos nuestros productos. Será como tener un poquito del Mar Muerto en tu casa, solo 

para ti.

Ahora, gracias a 21 Minerals puedes sentirte como la poderosa Cleopatra sin salir de tu casa. Dedícate unos 

momentos cada día para tener una piel bonita y saludable. La piel es el órgano más grande del cuerpo 

humano, en un adulto promedio posee una superficie aproximada de 2 metros cuadrados y pesa alrededor 

de 5 kg. Así que realmente vale la pena dedicarle algo de tu tiempo y atención. Con la cosmética del Mar 

Muerto de 21 Minerals no solo tendrás una piel más joven y bella, sino que notarás como su salud mejora 

considerablemente.

Para que veas algunos de los beneficios que puede aportarte la cosmética premium con minerales del Mar 

Muerto de 21 Minerals, aquí tienes algunos de ellos.

Cinco minerales del Mar Muerto y sus beneficios

Magnesio

Resulta vital para el mantenimiento y la reparación de las células corporales. Por ese motivo mejora la 

elasticidad y la hidratación de la piel.

Potasio

Contribuye al crecimiento de nuevas células, a su vez, actúa como regulador del equilibrio hídrico corporal. El 

potasio es decisivo para el rejuvenecimiento cutáneo, la hidratación de la piel y su luminosidad.

Calcio

El calcio es el mineral más abundante en nuestro cuerpo. En la piel el calcio es necesario para ayudar a la 

renovación celular, es un gran anti-edad, mejora la resistencia frente a las arrugas y actúa frente al daño 

celular de los radicales libres.

Además, el calcio tiene una acción importante en la producción de Catalasa. Esta es la enzima que actúa 

como antioxidante al prevenir el daño del ADN, algo muy importante que actúa sobre el colágeno y la 

elastina de la piel.

Sodio

El sodio implica una mejora en el metabolismo cutáneo. Este estimula la defensa frente a los radicales libres, 

disminuyendo la velocidad del envejecimiento de la piel.

Bromo

Desintoxica, relaja, suaviza la piel, actúa como defensa frente a los síntomas alérgicos. Esto lo convierte en 

un mineral muy potente para aquellas pieles delicadas con tendencia a tener reacciones alérgicas.



Un spa en casa

Estos son solo los principales minerales que podemos encontrar en el Mar Muerto. Recordemos que nos 

encontramos hasta 21 minerales, todos ellos con sus beneficios y características, y que todos ellos están 

recogidos en nuestras fórmulas cosméticas premium. 

Aparte puedes tener tu pequeño momento de relax en casa, montando tu spa con auténticas sales del Mar 

Muerto. También encontrarás a tu disposición barros del Mar Muerto. Los barros del Mar Muerto tienen 

acciones exfoliantes, limpian la piel en profundidad, desintoxican, suavizan, disminuyen el tamaño del poro, 

reducen el tamaño de las arrugas, mejoran la elasticidad y nutren la piel.

Te recomendamos que visites nuestra tienda para que encuentres cuáles son los productos con minerales 

del Mar Muerto que mejor se adaptan a tus necesidades, estamos convencidos de que tenemos el producto 

ideal para ti. Y si tienes alguna duda, no dudes en contactar con nosotros, estaremos encantados de 

atenderte. En 21 Minerals ponemos el Mar Muerto a tus pies, porque pensamos que tu bienestar y tu belleza 

lo merecen.
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